«| BEMATIKO

ATATQNIXMA IMTPOXOMOIQXHX
YXTH NEOEAAHNIKH I'AQXXA
I’ AYKEIOY

ENAEIKTIKEY ATTANTHYEIX

A. Xt ovykekpipévn opidia o I'. ZkaAKENS OVOPEPETOL GTO CLUGYETIGUO EMGTHUNG
Kot ovOpomiopov. Apyik®dg, agol opilel v emoTiun ©¢ OlopKy TPOooTdadeia
KATAKTNONG TNG YVOONS Kol apov mopabétel v anoyn tov apyoiov EAAveov
QUAOGOPM®V OVaPOPIKE e TNV a&lol TNG EMOTNUOVIKTG EPEVVOG, CNUEIDVEL T GYECM
™G He TO TVELHOTIKO Kot NOkd KAIO TG €MOYNG. TN CLVEXEL, EMONUAIVEL TNV
€€apon Tov VMOTIKOD YOPOKTAPO TNG EMOYNG, ®G OmMOPPOld TNG EMIGTNIOVIKNG
éxpnéng, v omoia Ko Bewpel vredHOBvvn yo ™ PabiTepn cHyyvon o610 YOPO NG
epyaociag. H e&edikevon, omAadn, €xer amopaxpbver tov gpyaldpevo oamd To
Tapoyouevo £pyo, KaOGTOVIOG TOV GBOVAO OV Kal, GE EMIMESO OUMPOCHOTIKMV
oxéoemv, TOV €Yl AMOEEVAOOEL, GCULUPAAAOVIOG OTNV TVELHATIK Kot mMOwm
aArotpiwon tov. M Té€tol Katdotoot, Om®MG emonpaivel, TANTTEL GoPapd Tov
avOpomoud, adpavomotel tnv kpion kot amavOpomnonotel Tov emotpova. Katainyst
Ot kpiveTon amapaitntn n NOKonoinon NG EMOTAUNG, e ONUEID avaPOpdG TG TOV

id1o0 Tov avBpwmo. (AéEeic: 137)

B1. H emotiun om cbOyypovn emoyn Pploketon o dopkn aAinAemidpaon pe v
TVELHOTIKT Kot Ok €EEMEN TN Kovavioc. Baoswkd yapaktmplotikd g, amotelobv
0 TEXVOKPOTIGUOC kol 1 koBoAkr| e£e€ldikevorn TOGO G€ TVELUHATIKO OGO Kot G’
gpyaoctakd topéa. IHopd 1o yeyovdc, dpmg, TG avddov TOL TOMTIGUIKOV EMUTEOOV
™G, EVTOLTOLS oNUEIDVETOL 1] Blotn TPOCHA®GT GTOV VAGTIKO EVSALOVIGHO KOl TOV
OTOMIKIGHO, UE YVOUOVA TNV ovnOwodTnTo. AvTticTtolya, Aoutov, 1 EMGTAUN ard N
po TAevpa amofe®vel ToV AvOPOTO TPOSPEPOVTAS TOV TEXVOAOYIKT SVVOUN Kot Ao
™V GAAN OTPEPEL TOL EMTEVYHOTA TNG EVAVTIOV TOVL, GTOYELOVTIONS GTO KEPOOS, WE

OTOTEAEGLOL TV OTOGTOGIOTOINGN TNG Ad TOV KOW®VIKO TG poro. (Aéelg 98)
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B2. Ot 1pémor meBovg g tpitng mapaypdeov sivor n EnikAnon o Aoywm ko n
EnikAinon omv Avbevrioa.

a) Eniikinon om Aoywn: «O vAoTIKOG EVOAUOVIGUAC. .. ..0¢ AVOPOTOLY.

Méoa [1eBovc:

Texunpro:

AMBeteg 1 « A&oBavpaocta . ....paydoime»

Emnyeipnuo:  « O vAotikdg  eudopoviopdg mov  kuplopyel oto  mponypéva
OLKOVOLKAOG KpAT[...] 0eV aprVeL... ®g AvOpdTOUL.

B) EnikAnon otnv Avbevtia « o dvBpomroc fovPaivetat...mpog ta EEw».

Méoa: AmoeBeypatikn dtutdinwon tov OcodmpakdTovAov.

B3. H doun ¢ tedevtaiog mapaypaeov ivol n akdAovdn:

Oepatikn Tepiodoc: «¢ TEMKOC 6KOTOG ... . LANPETEITOL 0 AVOP®TOGY.

Aemtopépeteg — Zyoaa: « ATt pévo pe T0V amOALTO... ...0VOVTIKOTAGTOTOS, O
AvOpomocy.

Kotaxieida: « Kot 6mwg moAd doToya .. ..0 TEAMKOS GKOTOC).

H mopdypoapog avamtbcoetor pe ortoddynon (Awott pévo pe tov  amdAvto

oefocpo...).

B4. H cvAAoyioTikn mopeio TG TETAPTNG TOPAYPAPOL EIVOL TOPUY®YIKT, 10Tl EEKIVA
a6 KTl YeVIKO (O pnyavomomuévog ....amd o SNUOVPYAIATE TOV) KOl KOTOANYEL
o €WIKEC- ovykekpluéveg oamotwoel (H odyyvon mpaypatikov...chyypovov

VAMGTIKOD TOMTIGHOD).

BS. Evdeiktikd cuvavoua Tov Topakato AEemv ivat:
aEVaOG: GLVENG

0&vdepK: OLOPATIKY

adpdvela: GTOGILOTNTO

eyeipet: apumvilet

Ti0acev0el: yoAvaymynOel

Evdektikd aviovouo tov tapakdto Aééemv etvar:

0éVa0G: TOPOSKOG
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0&vdepKN: EMOEPUIKT
adpavela: kivnon
eyeipet: mabntikomotel

Tiacevdel: amedevBepmOel

I'.Hopoaywyn Adyov

Emkowovieko tiaicro

Omria: 210 y0po tov cyoreiov

"Y@og: XoBapo kot og kdmola onpeio okeio.
I'h®ooa: Avagopikn Asttovpyio

Pnpotikd npéoona:y’ evikd, v° mAnbouviiko, o tinbuvtikod

A&uotye KOpie emoTHova Kot Gilot cuppadnTéc,
Aoppdavoviag a@opu amd TNV EMIGKEYN TOV EKTPOCOMTOV TNG EMCTNHOVIKNG
KOWOTNTOG, KAMONKO Vo EKQPACH GKEYELS KO TPOPANLATIGHOVG OVAPOPIKE e TNV

EMGTAUN Kot TO POAO TNC.

MPOAOI'OX

Eivai dedopévo mwg 0 cOYYPOVOC TOMTIGHOG OMOTEAEL EMIGTEYOGO TG EPEVVITIKNG
duiBeong Tov avBp®TOL, TOV TOV TPONYOYE UEG® TG £EEMENG Kot TG OvATTLENG
mg emomune. Tn otiypr], OpmS, mov ot BeTikég mapAUETPOL Kot 1) GLUPOAN TNg
EMOTAUNG €lvar epgavelg, OTmg OAot yvmpilovue, dOMIGTOVETOL avopbHoAroykdg
TPOTOC EpUNVEING TNG OO TNV TAELPE TOL EMGTHUOVA KoL XPNONG TNG OO TN HEPLYL

OV aVOPOTOV.

METABATIKH [TAPATPA®OX

O emomuovog, KoODC amotelel TOV OUPOA0 ADPO TOV  ETCTNUOVIK®OV
EMTEVYUATOV e TO KOWO TOV, omouteitanl va £yel cvvaicOnomn g evBHvng Kot Tov
pOAov mov JadpapoTilel amévavtt 6Tovg avBpmdmovg kol TV Kowvwvie tov. H
EMIGTNUOVIKY] 1010TNTA pEYIoTOTOolEl, HAAIoTO, TIC €VOOVEC TOL amévovil otV

OUKOVILEVT).
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ZHTOYMENO ITPQTO
O emomuovag, GLVELINTOTOIOVTNS TO POAO KOl TO YPEOC TOV OMEVOVIL GTNV

Kowmvia, opeilet :

- Na oéfetatl v emGTNUOVIKN TOL 1010TNTO KOl VO EAEYYEL TIG TPAEELS TOV, OIS
K@0e GTopo OV AVOTTVGGEL dPACT GTOV KOWMVIKO YMPO, aPoV Ol EVEPYEIEG TOV
amodidovtal 6TV Kowmvia kat T dtapopemvovy. H emotnpovikn yvoon, eEdAiov,
&xet Ko NOd mepleyopevo.

- Na oamoctaciomoteitor amd OKOVOUIKA KOl TOMTIKA GUUOEPOVIA, VO
OLTOVOUEITAL OO TPOYPAULOTO GTPOTIOTIKE, TUPNVIKOV SOKIUDV Kol EE0TAMOUMOV
oV €ELANPETOVV TIC EMOIDEEIS TOV 1BVVOVTOV TOV TAOVTOL Kot NG e£ovaiag Kot
TIG TPOCMOTIKES TOV OLA000&EIEC. Nou LN HETATPENEL TV EMOTAUN O OVTOCKOTO,
0aALG o€ Bepamavida TV avlpOTIVEOV avoyKdv. No kotoyyEAAEL T GYESLL KO TIC
TPOKTIKEG TNG GTPATIKOTOINONG TNG EMOTNUNG.

-Na yvootonolel mévta ta emtedypatd Tov 610 Kovo Kot vo emtkovavel pali tov,
TPOKEWEVOD VO OKOVEL TOVG  TPOPANUOATIOHOVS Kol TS TPOTAGES TOV,
AmOPEVLYOVTOS TO JoyHatiopd kol T povoMOkdTTa 7Tov TOL TPOCIidEL O

EYKAEIGUOG KOL 1) ATOUOVMOGT TOL GTOVG GTEYAVOVG YDPOVG TOV EPYNSTNPiov.

ZHTOYMENO AEYTEPO
KoBopiotikd podo oty opbn adlomoinon g emMoTUNG, OGTE Vo EMAVGEL TO.

TpoPAUaTe TG VOPOTOTNTOG KATEYEL 1) TOOEIN. ZVYKEKPIUEVQL:

- Mo kaBoprotikn yio v avOpdmvn tpdodo eEEMEN GUVETAYETAL [0 TOAVTAELPN
LOPO®ON TOV EMGTILOVE KABOPIGTIKY] Y10 TO MG EVVOEL KOl KOTAVOEL T GUUUETOYN
TOV péca oo TO £PY0 TOV 6TV KOowwvikn (on. ['a va uropécel v’ avtamokpifel oTic
VEEG AMOUTNGELS XPELALETOL VO EYEL EMYVMOT TNG EVOTNTAS TNG YVAOONGS, EXLYVMOOT NG
nolvpopeiag G Ot peydAeg emMOTNUOVIKEG OVOKOAOWELS €yovv yiver omd

avBpamovg pe gupelg opilovieg okéyng, TAOVTO YVOGEWV Kol EVOLUPEPOVIMOV.
- KaAMépyela g avOpomiotikng modeiag, n owoia Oa mpoPdiiel v avaykodtnto

™m¢g VmapEng Tov avOpdOTOL HEGOH GTOV €0IKO Kot Ol TOV E€0KOV HECOH GTOV

dvBpomo, dote va unv Kabictotot «dafacpuévo avopamodo», BoAkd Kol VITAKOVO GE
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K60e Loyng avtiovOpomoTiKés emduméels, aAAd va cuvoéel ta Oca yvopilel pe to

KOW®VIKO, oVALOYIKO 0pelog. O avBpmmog mpémel vo. GLVEINTOTOWOEL OTL M
emoTUN Oev eivan emitevypa, mov OnMuovpyeital PECH GTOVG OMOGTEPOUEVOVS
Y®povg tov gpyactnpiov. Eivar mpocpopd ctov dvBpmmo kot mpoontiky|, Tov teivet
va eEumnpeNoet TNV AeLBepia Kot TV TPOCOTIKY TOV AELOTPETELL.

EIIIAOT'OX

Emoywd, sipoaote og BEom va S10TIoTOGOVUE TIG KATAAVTIKEG EMOPAGELS TTOL EVEXEL
N MO oTdon TOL EMOCTNUOVO OTEVOVIL OTNV KOWMVIKY KOl TOATIGUIKT
TPAYUOTIKOTNTA TG EMOYNG TOV. KOOGS, A0V, OV £Vl ATOKAEIGTIKA KO LOVO ™
EMGTNHOVIKN TOV KoTa&imon, oA Kot 1 VTELOLVN GTAGT TOL OTEVOVTL GTO, TTOALTIKA

{nrodpueva g moyng ToL.

Evyapioto yo v mpocoyn coc.

ENNIMEAEIA AITANTHYEQN

TOMEAX NEQN EAAHNIKQN

Ioéavvov Hhiag

Kovptla Maprétra

Yapavrapng Iavvng
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